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みなさんは餅投げってご存じですか。 

わたしは、家を自分で建てたこともありませんでしたし、餅投

げ（棟上げ）にこれまで遭遇したこともなかったのです。見たこ

とも聞いたこともなくまったく初めてです。 

九州出身の方なら上棟式の楽しさを知っておられる方も多い

とのこと。餅投げのことを「すとんぎ」あるいは「ひとぎ」と言い

習わすようです。家の柱や梁（はり）、桁（けた）などの骨組み

が完成したあと、棟木を上げて完成までの工事の無事を土地

の神様に祈り、災いを祓います。 

７月２６日（土）午後４時より上棟式を執り行います。屋根から

餅、おひねり、お菓子などを撒きます。古式ゆかしき楽しい行

事。多くの方のおこしをお待ちしております。 

建築施工は、あの山鹿の八千代座やさくら湯再生に関わった

野中建設さん！九州各地から集めた杉・檜などの銘木をふ

んだんに使っていただき、木の香りと魂が漂います。梁には

直径５０ｃｍ、長さ７ｍの杉の巨木。大黒柱は樹齢１００年の

大きな杉です。気分は森林浴。熟練の大工さんが、のみを使

った昔ながらの工法で、木材をがっちりと組み上げます。 

おしっこ・うんちの排泄のお悩みのことをコンチネンスケアと

いいます。あなたの周りにトイレのお悩みで困っている方は

いませんか？私はこれまで２３年間泌尿器科医として勤めて

きましたが、トイレのお悩みで本当に困っている方ほど、受診

できないということを見てきました。 

その時に手を差し出すことができるのは、周りにいる人です。 

あなたの周りにトイレのお悩みでこまっている方はいません

か？あきらめていませんか。 

おしっこ・うんちのお悩みの８割は、診断し治療することにより

解決します。その時に頼りになるのは、ご家族・介護士・ケア

マネ・看護師である、そう周りにいるあなたです。 

おしっこ・うんちのお悩み８割は解決 

コンチネンスケアアドバイザー 池田和義 

上棟式（もちなげ）をおこないます 

7 月 26 日(土) 午後 4 時より 
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